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Plantwijzer heg en haag
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Vroeger werden heggen en hagen als veekering gebruikt. 

Deze functie is later door het prikkeldraad overgenomen. 

Tegenwoordig dienen heggen en hagen als windscherm 

of privacybewaker. Ook hebben ze een recreatieve, 

landschappelijke en ecologische waarde. Maar wat is 

eigenlijk het verschil?  

Een heg is strak, bestaat vaak uit beuk, meidoorn, 

veldesdoorn of haagbeuk en wordt jaarlijks onderhouden. 

Een haag is hoger en breder, bestaat vaak uit meidoorn, 

sleedoorn, roos of wilg en wordt eens in de zes jaar 

onderhouden. Voor het aanplanten van een heg of haag wordt 

3-jarig bosplantsoen gebruikt van 80 tot 100 centimeter hoog. 

Bescherm een heg of haag de eerste vijf tot tien jaar met een 

raster om veevraat te voorkomen. 

Vooral een haag heeft een grote ecologische waarde. 

Door een haag slechts eens in de zes jaar geheel (tot 20 

centimeter) of gedeeltelijk (tot 1 meter) terug te zetten, 

krijgen soorten de kans om in bloei of bes te komen. Dit trekt 

natuurlijk insecten, vogels en zoogdieren aan. 

Heggenvlechten is een bijzondere vorm van onderhoud dat 

vroeger veel werd toegepast. Tegenwoordig wordt deze oude 

ambacht weer beroepsmatig uitgevoerd. Kijk voor meer 

informatie op www.landschapoverijssel.nl

Kijk voor meer informatie over aanleg en onderhoud van deze en andere

landschapselementen op www.landschapoverijssel.nl/kennisbank

Een heg of een haag?


